Istituto di Istruzione Superiore Statale
Oliveli-Putelli
Darfo Boario Terme (BS)

05 Aprile 2023

Circolare numer o 200
Fased'lstituto di Atletica Leggera

AGLI| STUDENTI INTERESSATI

Al DOCENT]I

OGGETTO: Atletica Leggera— Fase d' Istituto.

Si comunica che, nell’ ambito della programmazione delle attivitadel C.S.S. d'Istituto, VENERDI 14
APRILE 2023 dalleore 09,30 alle ore 13,00 si terralafase d'Istituto di Atletica Leggera presso lo Stadio
Comunale di Darfo Boario Terme.

Gli studenti partecipanti verranno segnalati sul Registro elettronico di ogni classe.
PROGRAMMA GENERALE

Ore 7,50 — 9,30: lezioni regolari;

Ore 9,30: ritrovo partecipanti presso il Palazzetto dello Sport e trasferimento allo stadio;
Ore 10,00: inizio manifestazione;

Ore 12,30-13,00: termine delle attivita e chiusura manifestazione.

PROGRAMMA TECNICO

Cat. Allieve (a. 2006-2007-2008) m.100; m.300; m.1000; Alto; Lungo; Peso Kg.3;
Cat. Allievi (a. 2006-2007-2008) m.100; m.300; m.1000; Alto; Lungo; Peso Kg.5;
Cat. Juniores F. (a. 2004-2005) m.100; m.300; m.1000; Alto; Lungo; Peso Kg.4;

Cat. JunioresM. (a. 2004-2005) m.100; m.400; m.1000; Alto; Lungo; Peso Kq.6;
PROBABILE SCANSIONE DELLE GARE

Corsaveloce 100 mt: alieve —juniores femminile — alievi — juniores maschile

Corsa veloce 300 mt: allieve — juniores femminile — allievi

Corsaveloce 400 mt: juniores maschile

In contemporaneasi darail viaai concorsi: salto in alto, salto in lungo, getto del peso.

Corsadi resistenza 1000 mt: allieve — juniores femminile — allievi — juniores maschile



Si raccomanda agli studenti di:

controllare la presenza del proprio nominativo fragli elenchi affissi al’ingresso dell’impianto sportivo; in
caso di errore, s raccomandadi comunicare tempestivamente ala giuria (tavolino sul campo) eventuali
correzioni; porre attenzione alle chiamate per le varie specialita e categorie; mantenere un atteggiamento
rispettoso durante I’ intera manifestazione nei confronti degli altri atleti, del docenti, del personale di
assistenza, nonché delle strutture e attrezzature dello stadio (spazi all’ aperto, spogliatoi); non lasciare
incustoditi beni personali; non recarsi nei campetti adiacenti allo stadio; non utilizzare assolutamente le
tribune.

N.B.: Al termine della manifestazione gli studenti partecipanti dovranno recarsi dal proprio docente di
Scienze Motorie e Sportive per firmare il foglio presenza; coloro che non si presentassero, verranno
considerati assenti e dovranno giustificare. Dopo lafirmagli studenti potranno fare ritorno a casa.

Gli studenti sono tenuti ad avvertire i genitori.
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