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AVVISO

Oggetto: ATS Brescia — ATS della Montagna. Invito a vaccinarsi. Aggiornamento della situazione
epidemiologica sulle sindromi respiratorie. Indicazioni e raccomandazioni comportamentali e
vaccinali virus influenza-like illness - ILI e d COVID-19 per le scuole della provincia di Brescia.

In considerazione del costante aumento, in Regione Lombardia, delle segnalazioni di sindrome simil-
influenzale (Influenza-like iliness - ILI) e di casi di COVID-19, si raccomanda |'importanza delle vaccinazioni
antinfluenzale ed anti Covid-19 ed ai comportamenti da tenere, in particolare in presenza di soggetti fragili.

Si raccomanda la massima diffusione tramite registro elettrronico a tutte le famiglie degli iscritti ed al
personale docente e non docente degli Istituti scolastici statali e paritario di ogni oradine e grado, comprese
le Scuole dell‘infanzia

Si trasmettono in allegato le comunicazioni pervenute del merito per il territorio della provincia di Brescia
da ATS Brescia ed ATS della Montagna (area Val Camonica).

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE
Giuseppe BONELLI

Firmato digitalmente da
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Se vuoi un inverno in salute,
sel ancora in tempo
Corri a vaccinarti!

In Regione Lombardia la vaccinazione antinfluenzale e anticovid-19 sono garantite
gratuitamente a tutta la popolazione indipendentemente da eta, condizione di patologia,
categoria di rischio

Hai a disposizione tre modalita per vaccinarti:
e Rivolgiti al tuo Medico/Pediatra di Famiglia

e Prenota in un centro vaccinale delle ASST o in Farmacia

e Accedi direttamente ai centri vaccinali delle ASST, consultando
sedi e orari sul sito di ATS Brescia

BUONE PRATICHE CHE AIUTANO A PREVENIRE LA DIFFUSIONE DEI VIRUS
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Sistema Socio Sanitario
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Direzione Sanitaria
Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria

Titolario: 11.3.3

Al Dirigente

dell’Ufficio Scolastico Territoriale di
Sondrio

Territorio ATS della Montagna
uspso(@postacert.istruzione.it

Al Dirigente

dell’Ufficio Scolastico Territoriale di
Como

Territorio ATS della Montagna
uspco(@postacert.istruzione.it

Al Dirigente

dell’Ufficio Scolastico Territoriale di
Brescia

Territorio ATS della Montagna
uspbs@postacert.istruzione.it

OGGETTO: Aggiornamento della situazione epidemiologica sulle sindromi respiratorie.
Indicazioni e raccomandazioni comportamentali e vaccinali per le scuole.

Con la presente, a seguito dell’andamento della situazione epidemiologica delle sindromi
respiratorie che registra un trend in aumento nelle ultime settimane, si ritiene opportuno informare
gli Enti in indirizzo sulle misure di prevenzione per mitigare la diffusione delle infezioni in oggetto.

L’aumento dei casi di infezioni respiratorie & dovuto soprattutto all’avvicinarsi della stagione
invernale che favorisce sia 1’indebolimento dei meccanismi di difesa alle infezioni che una
maggiore permanenza in luoghi chiusi affollati, fattori entrambi facilitanti la trasmissione di tali
infezioni, tra cui Covid-19 e Influenza stagionale.

Cid premesso, al fine di incentivare comportamenti corretti, in un’ottica di prevenzione e
protezione si individuale che collettiva, si forniscono le seguenti raccomandazioni:
e rimanere a domicilio nel caso di sintomi respiratori febbrili, informando il proprio
medico curante;
e nel caso di infezione accertata da Covid-19, pur non sussistendo I’obbligo di
isolamento, & fortemente consigliato rimanere a casa e utilizzare la mascherina se a
contatto con altre persone;
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e proteggere naso e bocca in caso di sintomi respiratori quali tosse e/o starnuti,
utilizzando fazzoletti usa e getta e lavandosi o igienizzandosi frequentemente le
mani;

e utilizzare la mascherina nelle persone fragili per etd o patologia che possono essere
maggiormente a rischio per gravi complicanze, soprattutto nei luoghi affollati e nei
mezzi pubblici.

In aggiunta alle norme sopra elencate, si sottolinea I'importanza delle vaccinazioni sia come mezzo
di protezione individuale che di prevenzione collettiva, utili a ridurre la circolazione dei virus
influenzale e Covid-19, in tutte le fasce di eta.

In particolare, si evidenzia che i bambini e gli operatori scolastici sono tra i principali
destinatari dell’offerta vaccinale antinfluenzale.
Si ricorda che dal 20 novembre 2023 I’offerta vaccinale ¢ universale ovvero rivolta a tutta la
popolazione, con accesso gratuito tramite prenotazione ai seguenti link:
https://vaccinazioneantinfluenzale.regione.lombardia.it/
https://prenotazionevaccinicovid.regione.lombardia.it/
Si rammenta che € possibile la co-somministrazione del vaccino antinfluenzale e antiCovid19.

Si chiede a codesti Uffici di diffondere I’informazione alle famiglie, ai docenti e agli
operatori delle scuole ribadendo che I’adozione di semplici precauzioni e I’adesione alle
vaccinazioni ridurrebbero il rischio dell’aumento considerevole di contagi, soprattutto in previsione
dei prossimi contatti sociali dovuti alle imminenti festivita.

Si ringrazia anticipatamente della collaborazione e si rimane a disposizione per ogni
chiarimento.

Distinti saluti.

I1 Direttore del Dipartimento di
Igiene e Prevenzione Sanitaria
Dr.ssa Enza Giompapa

Il Responsabile del procedimento: dr.ssa Jacqueline Frizza

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 e s.m.i.
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ATS Brescia
DIREZIONE SANITARIA
DIPARTIMENTO DI IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA
SSD Promozione della Salute
Viale Duca degli Abruzzi, 15 - 25124 Brescia
Tel. 030/3838065
E-mail: promozionedellasalute@ats-brescia.it

Cl. 2.3.03 Alla cortese attenzione
Invio posta elettronica aqli indirizzi: Dott. Giuseppe Alfredo Bonelli
Dirigente USR Lombardia - Ufficio IV
usp.bs@istruzione.it Ambito Territoriale di Brescia
g.bonelli@istruzione.it
federica.dicosimo@posta.istruzione.it SUA SEDE

dicosimo59@gmail.com

Oggetto: campagna vaccinale antinfluenzale e anticovid-19.

Egr. Dott. Giuseppe Alfredo Bonelli,

la presente per segnalarle il costante aumento, in Regione Lombardia, delle segnalazioni di sindrome
simil-influenzale (Influenza-like illness - ILI) e di casi di COVID-19; al fine di contenere la diffusione di
queste malattie regione Lombardia sta proponendo gratuitamente a tutta la popolazione,
indipendentemente da eta, condizione di patologia e categoria di rischio, la vaccinazione antinfluenzale e
anticovid-19.

Nella locandina allegata sono riportate tutte le informazioni utili per accedere alla vaccinazione e |'elenco
dei Centri Vaccinali ASST presenti sul territorio di ATS Brescia, con relativi giorni e orari di apertura.

Al fine di rendere questa importante azione di igiene pubblica il pit efficace possibile le chiedo
cortesemente di favorire la diffusione di tale informazione, trasmettendo la presente comunicazione e la
locandina allegata ai Dirigenti Scolastici e Direttori delle scuole statali, non statali e dei centri di
formazione professionale del territorio dell’ATS di Brescia e di facilitarne la pubblicazione sul sito web
istituzionale dell’Ufficio Scolastico Territoriale.

Colgo l'occasione per ricordare a latere le buone pratiche che aiutano a prevenire la diffusione dei virus e
che si invita tutta la popolazione scolastica ad attuare:
« lavarsi regolarmente le mani;
e coprire bocca e quando si starnutisce o tossisce, utilizzare fazzoletti mono uso e lavarsi sempre le
mani;
in presenza di sintomi respiratori e/o febbre ove possibile stare in isolamento;
evitare contatti stretti con persone fragili o0 malate o, dove non sia possibile, ridurre il tempo di
esposizione.

Ricordo inoltre che & raccomandato, se si & persone fragili, di indossare la mascherina, in particolare sui
mezzi pubblici.

Ringraziando per la consueta preziosa collaborazione si porgono cordiali saluti

Firmato digitalmente
DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO
IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA
Dott. Giovanni Marazza

Struttura competente: SSD Promozione della Salute
Il Responsabile del procedimento: Dott.ssa Maria Vizzardi
® 030/383.8065 = - promozionedellasalute@ats-brescia.it

ATS Brescia - Sede Legale: viale Duca degli Abruzzi, 15 — 25124 Brescia
Tel. 030.38381 - www.ats-brescia.it
Posta certificata: protocollo@pec.ats-brescia.it
Codice Fiscale e Partita IVA: 03775430980
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