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Candidatura N. 1096140
64310 del 23/04/2025 - POC - Percorsi di Orientamento

Dati anagrafici

Denominazione I. S. 'OLIVELLI-PUTELLI'- DARFO

Codice meccanografico BSIS02700D

Tipo istituto ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

Indirizzo VIA UBERTOSA 1

Provincia BS

Comune Darfo Boario Terme

CAP 25047

Telefono 0364531091

E-mail BSIS02700D@istruzione.it

Sito web https://www.olivelliputelli.edu.it/

Numero alunni 1291

Plessi BSIS02700D - I. S. 'OLIVELLI-PUTELLI'- DARFO
BSPM027011 - DARFO SCIENZE APPLICATE
BSRH02701N - IPSSA "R.PUTELLI" - DARFO
BSTD02701Q - "OLIVELLI" - DARFO
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Articolazione della candidatura

Per la candidatura N. 1096140 sono stati inseriti i seguenti moduli:

Riepilogo moduli - 10.1.6A Azioni di orientamento

Tipologia modulo Titolo Costo
Orientamento per il I mondo che cambia: professioni, sfide e opportunita € 5.682,00
secondo ciclo
Orientamento per il Professioni del gusto e dell'accoglienza € 7.082,00
secondo ciclo
Orientamento per il Competenze per il futuro € 5.682,00
secondo ciclo
Orientamento per il Orientamento: consapevolezza e scelte € 7.082,00
secondo ciclo
Orientamento per il Chef 4.0 € 6.482,00
secondo ciclo
Orientamento per il Esperimenti di gusto e di accoglienza € 6.482,00
secondo ciclo
Orientamento per il Pronti al futuro: CV e colloquio di Lavoro € 5.682,00
secondo ciclo
Orientamento per il Alta cucina e sport € 7.082,00
secondo ciclo
Orientamento per il Professioni, sfide e opportunita per Il mondo che cambia. € 5.682,00
secondo ciclo
Orientamento per il Professioni, sfide e opportunita in ambito scientifico € 5.682,00
secondo ciclo
Orientamento per il Il mondo del lavoro; ricerca, CV, colloquio € 6.482,00
secondo ciclo
Orientamento per il il cibo che cura € 6.482,00
secondo ciclo
Orientamento per il Ready to Go: competenze per vivere e lavorare all’estero € 6.482,00
secondo ciclo
Orientamento per il Ready to Go: studiare lavorare all’estero € 5.082,00
secondo ciclo
Orientamento per il Ready to Go: cittadini del mondo € 5.082,00
secondo ciclo
Orientamento per il Ready to Go: oltre il confine € 5.082,00

secondo ciclo

TOTALE SCHEDE FINANZIARIE

€ 97.312,00
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Articolazione della candidatura
10.1.6 - Azioni di orientamento
10.1.6A - Azioni di orientamento

Progetto: Costruire il domani

Descrizione | Percorso di orientamento per una scelta consapevole e proattiva

progetto Accompagnare i ragazzi e le ragazze nel percorso di consapevolezza di sé, del
proprio potenziale e delle opportunita formative e professionali, fornendo strumenti,
esperienze e competenze per affrontare le scelte post-diploma in modo maturo,
informato e coerente con i propri interessi, attitudini e valori. Si intende favorire la
consapevolezza delle proprie competenze, motivazioni, valori e interessi rafforzando
le life skills, in particolare le competenze trasversali (soft skills) richieste dalla
societa contemporanea. Si creeranno contatti con enti ed aziende del territorio e
con Universita . Il lavoro supportato da figure professionali con competenze diverse
intende promuovere la cultura dell’autoimprenditorialita e dell'innovazione offrendo
ad ogni studente esperienze, possibilita di confronto e supporto motivazionale.

Codice CUP |B84D25001130001
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Riepilogo moduli

Modulo Costo totale
I mondo che cambia: professioni, sfide e opportunita € 5.682,00
Professioni del gusto e dell'accoglienza € 7.082,00
Competenze per il futuro € 5.682,00
Orientamento: consapevolezza e scelte € 7.082,00
Chef 4.0 € 6.482,00
Esperimenti di gusto e di accoglienza € 6.482,00
Pronti al futuro: CV e colloquio di Lavoro € 5.682,00
Alta cucina e sport € 7.082,00
Professioni, sfide e opportunita per Il mondo che cambia. € 5.682,00
Professioni, sfide e opportunita in ambito scientifico € 5.682,00
Il mondo del lavoro; ricerca, CV, colloquio € 6.482,00
il cibo che cura € 6.482,00
Ready to Go: competenze per vivere e lavorare all’estero € 6.482,00
Ready to Go: studiare lavorare all’estero € 5.082,00
Ready to Go: cittadini del mondo € 5.082,00
Ready to Go: oltre il confine € 5.082,00
TOTALE SCHEDE FINANZIARIE € 97.312,00

Dettagli modulo

Titolo modulo I mondo che cambia: professioni, sfide e opportunita
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Descrizione 15 incontri da 2 ore ciascuno, in aula e laboratorio multimediale, con
modulo coinvolgimento di esperti esterni o testimonianze video.

Obiettivi didattico/formativi:

¢ Comprendere i cambiamenti in atto nel mercato del lavoro e nelle
professioni.

* Conoscere settori innovativi, professioni emergenti e aree in crisi.

* Riflettere sulle competenze richieste nel futuro (soft skills, digital skills, green
skills).

* Stimolare un atteggiamento aperto, curioso e attivo verso il mondo del
lavoro.

Saranno proposti contenuti inerenti alle trasformazioni del lavoro:
globalizzazione, digitalizzazione, transizione ecologica, alle competenze
trasversali e professionali richieste oggi, al ruolo dell’orientamento come
risposta al cambiamento, alle rappresentazioni culturali e stereotipi sulle
professioni per superare il gap di genere. Ci si attende di far acquisire
maggiore consapevolezza delle trasformazioni del lavoro e delle sfide future,
['acquisizione di un linguaggio base per leggere criticamente le dinamiche del
mondo produttivo e la capacita di valutare la coerenza tra aspirazioni personali
e scenari occupazionali. Verifica e valutazione saranno svolte tramite una
griglia di osservazione per la partecipazione attiva e un questionario finale di
autovalutazione delle conoscenze acquisite

Data inizio 01/09/2025

prevista

Data fine 19/12/2025

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove e BSPM027011

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Il mondo che cambia: professioni, sfide e
opportunita

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 20 600,00 €
€/alunno
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 5.682,00 €
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Dettagli modulo

Titolo modulo Professioni del gusto e dell'accoglienza
Descrizione 5 incontri da 6 ore ciascuno, in aula e laboratorio cucina, con coinvolgimento di
modulo esperti esterni o visione di video.

Obiettivi didattico/formativi:

* Comprendere i cambiamenti in atto nel mercato del lavoro e nelle professioni
in ambito alberghiero

* Conoscere le innovazioni, i trend emergenti.

« Riflettere sulle competenze richieste nel futuro (soft skills, digital skills, green
skills).

e Stimolare un atteggiamento aperto, curioso e attivo verso il mondo del
lavoro.

Saranno proposti contenuti inerenti alle trasformazioni del lavoro:
globalizzazione, digitalizzazione, transizione ecologica, alle competenze
trasversali e professionali richieste oggi, al ruolo dell’orientamento come
risposta al cambiamento, alle rappresentazioni culturali e stereotipi sulle
professioni per superare il gap di genere. Ci si attende di far acquisire
maggiore consapevolezza delle trasformazioni del lavoro in campo alberghiero
e delle sfide future, I'acquisizione di un linguaggio base per leggere
criticamente le dinamiche del mondo produttivo e la capacita di valutare la
coerenza tra aspirazioni personali e scenari occupazionali. Verifica e
valutazione saranno svolte tramite sperimentazione pratica e un gquestionario
finale di autovalutazione delle conoscenze acquisite

Data inizio 03/11/2025

prevista

Data fine 28/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove & BSRH02701N

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Professioni del gusto e dell'accoglienza

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
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Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 20 600,00 €
€/alunno
Opzionali | Mensa Costo giorno 7,00 €/giorno 10 20 1.400,00 €
persona giorni
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 7.082,00 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Competenze per il futuro
Descrizione 15 incontri da 2 ore ciascuno, in aula e laboratorio multimediale, con
modulo coinvolgimento di esperti esterni o testimonianze video.

Obiettivi didattico/formativi:

e Comprendere i cambiamenti in atto nel mercato del lavoro e nelle
professioni.

» Conoscere settori innovativi, professioni emergenti e aree in crisi.

« Riflettere sulle competenze richieste nel futuro (soft skills, digital skills, green
skills).

» Stimolare un atteggiamento aperto, curioso e attivo verso il mondo del
lavoro.

Saranno proposti contenuti inerenti alle trasformazioni del lavoro:
globalizzazione, digitalizzazione, transizione ecologica, alle competenze
trasversali e professionali richieste oggi, al ruolo dell’orientamento come
risposta al cambiamento, alle rappresentazioni culturali e stereotipi sulle
professioni per superare il gap di genere. Ci si attende di far acquisire
maggiore consapevolezza delle trasformazioni del lavoro e delle sfide future,
['acquisizione di un linguaggio base per leggere criticamente le dinamiche del
mondo produttivo e la capacita di valutare la coerenza tra aspirazioni personali
e scenari occupazionali. Verifica e valutazione saranno svolte tramite una
griglia di osservazione per la partecipazione attiva e un questionario finale di
autovalutazione delle conoscenze acquisite

Data inizio 03/11/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

Sedi dove e BSTD02701Q

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari
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Numero ore

30

Scheda dei costi del modulo: Competenze per il futuro

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s
Costo unitario a ogg
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 20 600,00 €
€/alunno
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 5.682,00 €

Titolo modulo

Dettagli modulo

Orientamento: consapevolezza e scelte

Descrizione
modulo

10 incontri da 3 ore ciascuno, in aula e laboratorio multimediale, con
coinvolgimento di esperti esterni o testimonianze video.

Obiettivi didattico/formativi:

* Studiare i cambiamenti in atto nel mercato del lavoro e nelle professioni.

e Conoscere i percorsi innovativi e professioni emergenti anche in Valle
Camonica.

* Riflettere sulle competenze richieste nel futuro (soft skills, digital skills, green
skills).

* Stimolare un atteggiamento aperto, curioso e attivo verso il mondo del
lavoro.

Saranno proposti contenuti inerenti alle trasformazioni del lavoro:
globalizzazione, digitalizzazione, transizione ecologica, alle competenze
trasversali e professionali richieste oggi, al ruolo dell’orientamento come
risposta al cambiamento, alle rappresentazioni culturali e stereotipi sulle
professioni per superare il gap di genere. Ci si attende di far acquisire
maggiore consapevolezza delle trasformazioni del lavoro e delle sfide future,
I'acquisizione di un linguaggio base per leggere criticamente le dinamiche del
mondo produttivo e la capacita di valutare la coerenza tra aspirazioni personali
e scenari occupazionali. Verifica e valutazione saranno svolte tramite una
griglia di osservazione per la partecipazione attiva e un questionario finale di
autovalutazione delle conoscenze acquisite

Data inizio
prevista

15/09/2025
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Data fine 19/12/2025

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

Sedi dove e BSPM027011

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Orientamento: consapevolezza e scelte

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 20 600,00 €
€/alunno
Opzionali | Mensa Costo giorno 7,00 €/giorno 10 20 1.400,00 €
persona giorni
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 7.082,00 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Chef 4.0
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Descrizione
modulo

5 incontri da 6 ore ciascuno - aula multimediale, laboratorio cucina, strumenti
per la videoregistrazione, con coinvolgimento di esperti esterni o
testimonianze video.

Obiettivi didattico/formativi:

* Comprendere i cambiamenti in atto nel lavoro e nelle professioni alberghiere
* Conoscere settori innovativi e professioni nel campo della comunicazione
online nel settore food & hospitality

 Riflettere sulle competenze richieste nel futuro (soft skills, digital skills, green
skills).

» Stimolare un atteggiamento aperto, curioso e attivo verso il mondo del
lavoro.

Saranno proposti contenuti inerenti alle trasformazioni del lavoro in campo
alberghiero, alle competenze trasversali e professionali richieste oggi, al ruolo
dell’orientamento come risposta al cambiamento, alle rappresentazioni
culturali e stereotipi sulle professioni per superare il gap di genere. Ci si
attende di far acquisire maggiore consapevolezza delle trasformazioni del
lavoro e delle sfide future, I'acquisizione di un linguaggio base per muoversi
nel mondo produttivo e digital. Verifica e valutazione saranno svolte tramite
I'elaborazione di una presentazione digitale di un compito autentico

Data inizio

22/09/2025

prevista

Data fine 30/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

Sedi dove e
previsto il
modulo

BSRHO02701N

Numero
destinatari

20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado

Numero ore

30

Scheda dei costi del modulo: Chef 4.0

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s
Costo unitario a ogg
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Mensa Costo giorno 7,00 €/giorno 10 20 1.400,00 €
persona giorni
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 6.482,00 €
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Titolo modulo

Dettagli modulo

Esperimenti di gusto e di accoglienza

Descrizione
modulo

I modulo & pensato per gli studenti di classe 3° e consta di 5 incontri di 6 ore
ciascuno per raggiungere questi obiettivi:

Favorire una maggiore consapevolezza delle competenze professionali
richieste nel settore enogastronomico e dell’accoglienza.

Mettere in relazione le conoscenze scolastiche con le esigenze del mondo del
lavoro.

Promuovere motivazione, senso di appartenenza e cultura dell’ospitalita.
Saranno proposti laboratori pratici, incontri con esperti del settore e visite in
strutture sia del territorio che fuori per attuare questi contenuti:

Competenze hard e soft nel settore dell’ospitalita.

Qualita, professionalita e cura del cliente.

Innovazione nella cucina e nella gestione alberghiera.

Storie di successo e buone pratiche nel settore locale.

Per la valutazione la verifica sara richiesto ad ogni studente di elaborare un
progetto in cui siano applicate le competenze apprese

Data inizio 12/10/2025

prevista

Data fine 28/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

Sedi dove e
previsto il
modulo

BSIS02700D

Numero
destinatari

20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado

Numero ore

30

Scheda dei costi del modulo: Esperimenti di gusto e di accoglienza

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Mensa Costo giorno 7,00 €/giorno 10 20 1.400,00 €
persona giorni
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
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TOTALE 6.482,00 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Pronti al futuro: CV e colloquio di Lavoro
Descrizione Il modulo intende offrire agli studenti di classe 5° strumenti per affrontare |l
modulo mondo del lavoro per acquisire le competenze di gestire un colloquio di lavoro

e la preparazione di un CV chiaro ed efficace sul piano comunicativo. In questo
modo si forniranno agli studenti strumenti concreti per affrontare con
consapevolezza il mondo del lavoro, in particolare i primi colloqui e la stesura
di un curriculum vitae efficace.

Obiettivi: Conoscere le principali tipologie di curriculum vitae (Europass, CV
creativo, ecc.)

Saper scrivere un CV personalizzato e pertinente

Comprendere le dinamiche di un colloquio di selezione

Migliorare la propria capacita di comunicazione verbale e non verbale
Riconoscere i propri punti di forza e saperli esprimere.

Nello specifico si proporranno gqueste attivita con Il'aiuto di esperti e di
insegnanti della scuola

- Curriculum Vitae

Struttura e contenuti fondamentali

Personalizzazione in base al profilo e all'obiettivo

-Lettera di presentazione

Differenza tra CV e lettera motivazionale

Scrittura efficace e personalizzata

-Il colloquio di lavoro

Tipologie: individuale, di gruppo, online

Le fasi del colloquio: preparazione, svolgimento, follow-up

Comunicazione efficace, linguaggio del corpo.

Verifica: documenti elaborati

Data inizio 08/01/2026

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove e BSIS02700D

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30
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Scheda dei costi del modulo: Pronti al futuro: CV e colloquio di Lavoro

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit
Costo unitario F-
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 20 600,00 €
€/alunno
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 5.682,00 €

Titolo modulo

Dettagli modulo

Alta cucina e sport

Descrizione
modulo

Il modulo e rivolto ai ragazzi della scuola alberghiera per presentare alcune
possibili specializzazioni relative all'alimentazione specifica per gli sportivi. si
intende offrire agli studenti conoscenze e competenze pratiche per progettare
e realizzare piani alimentari sani ed equilibrati per persone attive o che
praticano sport, valorizzando il ruolo fondamentale dell’alimentazione nella
performance fisica, nel benessere e nella prevenzione.

Gli obiettivi che ci si pone:

Comprendere i principi della nutrizione applicata allo sport;

Conoscere i fabbisogni alimentari e saper collaborare con un nutrizionista;
Acquisire competenze pratiche nella preparazione di piatti sani, nutrienti e
bilanciati

Saper proporre menu funzionali alle diverse esigenze dell’atleta (pre-gara, post-
gara, recupero)

Imparare a comunicare in modo efficace scelte alimentari corrette a clienti
sportivi.

| ragazzi incontreranno:

sportivi di diversi settori per capire le loro esigenze nutrizionali tramite un
confronto diretto;

nutrizionista per capire come si rilevano le esigenze alimentari dell'atleta;
alimentarista per approfondire il valore specifico dei diversi alimenti. Il
confronto con nutrizionista, e atleti rappresentera verifica e valutazione
autentica

Data inizio 10/11/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
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Sedi dove & BSRH02701N

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Alta cucina e sport

Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 20 600,00 €
€/alunno
Opzionali | Mensa Costo giorno 7,00 €/giorno 10 20 1.400,00 €
persona giorni
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 7.082,00 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Professioni, sfide e opportunita per Il mondo che cambia.
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Descrizione 10 incontri da 3 ore ciascuno (totale 30 ore), in aula e laboratorio
modulo multimediale, con eventuale coinvolgimento di esperti esterni o testimonianze
video.

Obiettivi didattico/formativi:

Comprendere i cambiamenti in atto nel mercato del lavoro e nelle professioni.
Conoscere settori innovativi, professioni emergenti.

Riflettere sulle competenze richieste nel futuro (soft skills, digital skills, green
skills).

Alcuni possibili contenuti

Le trasformazioni del lavoro: globalizzazione, digitalizzazione, transizione
ecologica.

Competenze trasversali e professionali richieste oggi.

Il ruolo dell’orientamento come risposta al cambiamento.

Rappresentazioni culturali e stereotipi sulle professioni per superare gender
gap

Si proporranno interviste a professionisti provenienti da diversi ambiti
lavorativi, discussione di casi studio e professioni del futuro con la metodologia
del brainstorming e debate.

Per la verifica Griglia di osservazione per la partecipazione attiva e
questionario finale di autovalutazione delle conoscenze acquisite.

Data inizio 15/09/2025

prevista

Data fine 20/12/2025

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove e BSIS02700D

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Professioni, sfide e opportunita per Il mondo
che cambia.

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 20 600,00 €
€/alunno
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 5.682,00 €

05/06/2025 13:22:21 Pagina 15/26



r t 1 @‘MMWW,/I//‘%”MW” ggi%ﬁiggﬁ?ufiﬁme SCUOla I. S. IOLIVELLI'PUTELLII' DARFO

im0 o dol Menits ( BSIS02 700D)

Dettagli modulo

Titolo modulo Professioni, sfide e opportunita in ambito scientifico
Descrizione 10 incontri da 3 ore ciascuno (totale 30 ore), in aula e laboratorio
modulo multimediale, con eventuale coinvolgimento di esperti esterni o testimonianze

video rivolti in particolare alle ragazze.

Obiettivi didattico/formativi:

Comprendere che le professioni scientifiche non sono precluse alle ragazze;
analizzare i cambiamenti in atto nel mercato del lavoro e nelle professioni.
Conoscere settori innovativi, professioni emergenti.

Riflettere sulle competenze richieste nel futuro soft skills, digital skills, green
skills e sul significato di gap gender

Stimolare un atteggiamento aperto, curioso e attivo verso il mondo del lavoro.
Le ragazze saranno accompagnate a confrontarsi con scienziate e imprenditrici
che hanno saputo valorizzare le loro competenze in campo scientifico.

Insieme cercheranno di capire le competenze trasversali e professionali
richieste oggi a prescindere dal sesso e il ruolo dell’orientamento come
risposta al cambiamento.

Saranno adottate metodologie esperienziali e pratiche per mettere in luce
potenzialita e idee innovative. Valutazione attraverso la realizzazione di una
mappa delle professioni del futuro (individuale o a piccoli gruppi) e restituzione
di un elaborato scritto o infografico da condividere con le compagne.

Data inizio 15/09/2025

prevista

Data fine 20/12/2025

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove e BSIS02700D

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Professioni, sfide e opportunita in ambito

scientifico
Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
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Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 20 600,00 €
€/alunno
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 5.682,00 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Il mondo del lavoro; ricerca, CV, colloquio
Descrizione I modulo intende offrire agli studenti di classe 5° strumenti per affrontare il
modulo mondo del lavoro per acquisire le competenze di gestire un colloquio di lavoro

e la preparazione di un CV chiaro ed efficace sul piano comunicativo. In questo
modo si forniranno agli studenti strumenti concreti per affrontare con
consapevolezza il mondo del lavoro, in particolare i primi colloqui e la stesura
di un curriculum vitae efficace.

Obiettivi: Conoscere le principali tipologie di curriculum vitae (Europass, CV
creativo, ecc.)

Saper scrivere un CV personalizzato e pertinente

Comprendere le dinamiche di un colloquio di selezione

Migliorare la propria capacita di comunicazione verbale e non verbale
Riconoscere i propri punti di forza e saperli esprimere.

Nello specifico si proporranno queste attivita con I'aiuto di esperti e di
insegnanti della scuola

- Curriculum Vitae

Struttura e contenuti fondamentali

Personalizzazione in base al profilo e all'obiettivo

-Lettera di presentazione

Differenza tra CV e lettera motivazionale

Scrittura efficace e personalizzata

-Il colloquio di lavoro

Tipologie: individuale, di gruppo, online

Le fasi del colloquio: preparazione, svolgimento, follow-up

Comunicazione efficace, linguaggio del corpo.

Verifica: documenti elaborati

Data inizio 03/11/2025

prevista

Data fine 31/03/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove & BSIS02700D

previsto il

modulo
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Numero
destinatari

20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado

Numero ore

30

Scheda dei costi del modulo: Il mondo del lavoro; ricerca, CV, colloquio

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Mensa Costo giorno 7,00 €/giorno 10 20 1.400,00 €
persona giorni
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 6.482,00 €

Dettagli modulo

Titolo modulo il cibo che cura
Descrizione Il modulo & pensato per gli studenti di classe 3° e 4° e consta di 5 incontri di 6
modulo ore ciascuno per raggiungere questi obiettivi:
Favorire una maggiore consapevolezza sulle proprieta nutraceutiche del cibo
Mettere in relazione le conoscenze scolastiche con le esigenze del mondo del
lavoro.
Promuovere motivazione e attenzione alla scelta di cibo biologico, a Km zero e
dal valore curativo.
Saranno proposti laboratori pratici, incontri con esperti del settore e visite in
strutture sia del territorio che fuori per attuare questi contenuti:
Competenze hard e soft nel settore dell’ospitalita e della cura.
Qualita, professionalita e cura degli utenti.
Innovazione nella cucina e nella gestione alberghiera.
Storie di successo e buone pratiche nel settore locale.
Per la valutazione la verifica sara richiesto ad ogni studente di elaborare un
progetto in cui siano applicate le competenze apprese
Data inizio 07/01/2026
prevista
Data fine 28/03/2026
prevista
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Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

Sedi dove & BSRH02701N

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: il cibo che cura

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Mensa Costo giorno 7,00 €/giorno 10 20 1.400,00 €
persona giorni
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 6.482,00 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Ready to Go: competenze per vivere e lavorare all’estero
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Descrizione
modulo

I modulo e formato da 15 incontri di 2 ore, rivolto a studenti di classe 4° e 5°
per orientarli alle esperienze all'estero

Obiettivi:

Sviluppare la consapevolezza delle opportunita di mobilita internazionale
(studio, lavoro, volontariato)

Apprendere le modalita per redigere un CV in inglese secondo lo standard
Europass

Simulare un colloquio di lavoro in lingua inglese

Conoscere le principali fonti e piattaforme per cercare esperienze all’estero
Acquisire competenze comunicative e interculturali di base

Sviluppare fiducia e spirito di iniziativa

Come cercare un’opportunita adatta: piattaforme, bandi, portali

CV e lettera motivazionale in inglese (formato Europass)

Soft skills per il lavoro all’estero (autonomia, problem solving, gestione dello
stress)

Simulazione di colloquio di lavoro in lingua inglese

Interazione culturale e gestione del cambiamento

Metodologie

Lezioni interattive con supporti multimediali

Cooperative learning

Role-playing (simulazioni di colloquio)

Laboratorio linguistico (CV e lettera motivazionale in inglese)

Verifica: Consegna e revisione guidata del CV e della lettera motivazionale in
inglese, Questionario finale di autovalutazione delle competenze acquisite

Data inizio

15/09/2025

prevista

Data fine 31/01/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo

Sedi dove e
previsto il
modulo

BSIS02700D

Numero
destinatari

20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado

Numero ore

30

Scheda dei costi del modulo: Ready to Go: competenze per vivere e

lavorare all’estero

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Opzionali | Mensa Costo giorno 7,00 €/giorno 10 20 1.400,00 €
persona giorni
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Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 6.482,00 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Ready to Go: studiare lavorare all’estero

Descrizione Il modulo e strutturato in 15 incontri da 2 ore per gli studenti di classi 32, 42, 52

modulo della scuola secondaria di 2°grado per orientarli alle esperienze all'estero.
Obiettivi:

Sviluppare la consapevolezza delle opportunita di mobilita internazionale
(studio, lavoro, volontariato)

Apprendere le modalita per redigere un CV in inglese secondo lo standard
Europass

Simulare un colloquio di lavoro in lingua inglese

Conoscere le principali fonti e piattaforme per cercare esperienze all’estero
Acquisire competenze comunicative e interculturali di base

Sviluppare fiducia e spirito di iniziativa

Come cercare un’opportunita adatta: piattaforme, bandi, portali

CV e lettera motivazionale in inglese (formato Europass)

Soft skills per il lavoro all’estero (autonomia, problem solving, gestione dello
stress)

Simulazione di colloquio di lavoro in lingua inglese

Interazione culturale e gestione del cambiamento

Metodologie

Lezioni interattive con supporti multimediali

Cooperative learning

Role-playing (simulazioni di colloquio)

Laboratorio linguistico (CV e lettera motivazionale in inglese)

Verifica: Consegna e revisione guidata del CV e della lettera motivazionale in
inglese, Questionario finale di autovalutazione delle competenze acquisite

Data inizio 22/09/2025

prevista

Data fine 31/01/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove e BSIS02700D

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30
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Scheda dei costi del modulo: Ready to Go: studiare lavorare all’estero

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione [ Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 5.082,00 €

Titolo modulo

Dettagli modulo

Ready to Go: cittadini del mondo

Descrizione
modulo

I modulo e strutturato in 15 incontri da 2 ore per gli studenti di classi 32, 42, 52
della scuola secondaria di 2°grado per orientarli alle esperienze all'estero.
Obiettivi:

Sviluppare la consapevolezza delle opportunita di mobilita internazionale
(studio, lavoro, volontariato)

Apprendere le modalita per redigere un CV in inglese secondo lo standard
Europass

Simulare un colloquio di lavoro in lingua inglese

Conoscere le principali fonti e piattaforme per cercare esperienze all’estero
Acquisire competenze comunicative e interculturali di base

Sviluppare fiducia e spirito di iniziativa

Come cercare un’opportunita adatta: piattaforme, bandi, portali

CV e lettera motivazionale in inglese (formato Europass)

Soft skills per il lavoro all’estero (autonomia, problem solving, gestione dello
stress)

Simulazione di colloquio di lavoro in lingua inglese

Interazione culturale e gestione del cambiamento

Metodologie

Lezioni interattive con supporti multimediali

Cooperative learning

Role-playing (simulazioni di colloquio)

Laboratorio linguistico (CV e lettera motivazionale in inglese)

Verifica: Consegna e revisione guidata del CV e della lettera motivazionale in
inglese, Questionario finale di autovalutazione delle competenze acquisite

Data inizio

22/09/2025

prevista

Data fine 31/01/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
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previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Ready to Go: cittadini del mondo

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N.s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 5.082,00 €

Dettagli modulo

Titolo modulo Ready to Go: oltre il confine
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Descrizione Il modulo e formato da 15 incontri di 2 ore, rivolto a studenti di classe 4° e 5°
modulo per orientarli alle esperienze all'estero
Obiettivi:

Sviluppare la consapevolezza delle opportunita di mobilita internazionale
(studio, lavoro, volontariato)

Apprendere le modalita per redigere un CV in inglese secondo lo standard
Europass

Simulare un colloquio di lavoro in lingua inglese

Conoscere le principali fonti e piattaforme per cercare esperienze all’estero
Acquisire competenze comunicative e interculturali di base

Sviluppare fiducia e spirito di iniziativa

Come cercare un’opportunita adatta: piattaforme, bandi, portali

CV e lettera motivazionale in inglese (formato Europass)

Soft skills per il lavoro all’estero (autonomia, problem solving, gestione dello
stress)

Simulazione di colloquio di lavoro in lingua inglese

Interazione culturale e gestione del cambiamento

Metodologie

Lezioni interattive con supporti multimediali

Cooperative learning

Role-playing (simulazioni di colloquio)

Laboratorio linguistico (CV e lettera motivazionale in inglese)

Verifica: Consegna e revisione guidata del CV e della lettera motivazionale in
inglese, Questionario finale di autovalutazione delle competenze acquisite

Data inizio 22/09/2025

prevista

Data fine 31/01/2026

prevista

Tipo Modulo Orientamento per il secondo ciclo
Sedi dove & BSIS02700D

previsto il

modulo

Numero 20 Studentesse e studenti Secondaria secondo grado
destinatari

Numero ore 30

Scheda dei costi del modulo: Ready to Go: oltre il confine

Tipo Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantit N. s Importo
Costo unitario a ogg voce
etti
Base Esperto Costo ora 70,00 €/ora 2.100,00 €
formazione
Base Tutor Costo ora 30,00 €/ora 900,00 €
formazione
Gestione | Gestione Costo orario 3,47 €/ora 20 2.082,00 €
persona
TOTALE 5.082,00 €
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Avviso 64310 del 23/04/2025 - POC - Percorsi di Orientamento(Piano
1096140)

Importo totale richiesto € 97.312,00

Massimale avviso € 97.500,00

Num. Prot. Delibera collegio 3329/vi.3

docenti

Data Delibera collegio docenti | 20/05/2025

Num. Prot. Delibera consiglio |3326/vi.3

d'istituto

Data Delibera consiglio 06/05/2025

Data e ora inoltro

05/06/2025 13:22:21

del conto

consuntivo/rendiconto
relativo all’ultimo anno di
esercizio a garanzia della
capacita gestionale dei
soggetti beneficiari richiesta
dai Regolamenti dei Fondi
Strutturali Europei

Si dichiara di essere in Si
possesso dell’approvazione

Riepilogo moduli richiesti

Sottoazione Modulo Importo Massimale
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Il mondo che € 5.682,00
di orientamento cambia: professioni, sfide e opportunita
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Professioni € 7.082,00
di orientamento del gusto e dell'accoglienza
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Competenze € 5.682,00
di orientamento per il futuro
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: € 7.082,00
di orientamento Orientamento: consapevolezza e scelte
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Chef 4.0 € 6.482,00
di orientamento
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Esperimenti € 6.482,00
di orientamento di gusto e di accoglienza
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Pronti al € 5.682,00
di orientamento futuro: CV e colloquio di Lavoro
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Alta cucina e € 7.082,00

di orientamento

sport
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10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Professioni € 5.682,00
di orientamento sfide e opportunita per Il mondo che cambia.
10.1.6A - Azioni Orientamento per il secondo ciclo: Professioni € 5.682,00
di orientamento sfide e opportunita in ambito scientifico
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Il mondo del € 6.482,00
di orientamento lavoro; ricerca, CV, colloquio
10.1.6A - Azioni Orientamento per il secondo ciclo: il cibo che € 6.482,00
di orientamento cura
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Ready to Go: € 6.482,00
di orientamento competenze per vivere e lavorare all’estero
10.1.6A - Azioni Orientamento per il secondo ciclo: Ready to Go: € 5.082,00
di orientamento studiare lavorare all’estero
10.1.6A - Azioni | Orientamento per il secondo ciclo: Ready to Go: € 5.082,00
di orientamento cittadini del mondo
10.1.6A - Azioni Orientamento per il secondo ciclo: Ready to Go: € 5.082,00
di orientamento oltre il confine

Totale Progetto "Costruire il domani" |€ 97.312,00

TOTALE CANDIDATURA (€ 97.312,00 |€ 97.500,00
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